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SAUMON GRAVELAX (poivre Timut aneth) Purée de petits pois mentholée, 12€50
L’ENTREE DU JOUR & Iardoise voir ardoise
6 HUITRES n°3 en fine de clair 14€00
ACCRAS de poisson maison, sauce terriaki 9€00
FRITURE D’EPERLANS sauce fartare maison 9€50
SPRAT JOLIES PETITES SARDINES fumées, piment et pain grillé a partager ~ 10€50
WRAP NORDIK de sarrasin au saumon gravlax et tzatziki maison 14€00
CROQ’ PARISIEN Brie truffé, jambon blanc, roquette 15€50
LA PLANCHE DE CHARCUTERIES ARTISANALES offinées 15€00
LA TOUR APERO DES FAMILLES Servie sur présentoir en étages 20€50
charcuteries arfisanales, fromages affinés, tzatziki maison, pain grillé

LA TOUR TERRE & MER Servie sur présentoir en étages 25€00

accras, éperlans, sardines au piment & charcuteries arfisanales

L’ITALIENNE
Tomates & l'ancienne, burrata, roquette, jambon serrano, pesto maison, cdpres &
queues.

LE BOWL MARIN
Saumon gravelax, poulpe, légumes rdtis, lentillles corail aux agrumes, tomates cerises,
vinaigrette d I'orange & herbes fraiches

LA BERGERE
Toast de chévre Sainte Maure gratiné, jambon serrano, fomates cerises, pomme
caramélisée, noix, mesclun dans un panier de sarrasin

18€50

19€50

19€00

Plernu

ENTREE & PLAT / PLAT & DESSERT 21.50¢
ENTREE & PLAT & DESSERT 27.00€

A choisir sur I'ardoise
Tous les midis du lundi au vendredi (hors jours feriés)
(Boisson non comprise, pour toute formule précisez au début de la commande)
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BELLES GAMBAS snackées risotto minute, asperges verte, sauce bretonne 24€50
POULPE ROTI, tagliatelles de légumes du soleil sauce Thai 21€50
POISSON DU JOUR / VIANDE DU JOUR (voir ardoise) voir ardoise

12 HUITRES n°3 en fine de clair 26€00

LOBSTER ROLL pain brioché, coleslaw et homard, mayo ciboulette & frites fraiches 29€50

BURGER steak de Boeuf Haché, cheddar vieux, roquette, oignons confits, frites fraiches 19€00

— sauce Américaine Steak haché sup. 6€50
COTE DE BOEUF INDIVIDUELLE GRILLEE 4506 bien cuit ca n'existe pas 39400
Frites fraiches — sauce fourme d’Ambert

SUPREME DE VOLAILLE basse température 24€00

Purée maison — sauce diable
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LA BIQUETTE 15€00
Epinards frais, chévre St Maure, créme fraiche d'lIsigny, miel, noix
LA COMPLETE 13€50
Jambon blanc cuit aux herbes, Comté, eeuf plein air
LA MEDITERRANEENNE 14€50
(ourgettes grillées, tomates cerises, féta, oignons rouges confits,persil
LA TRUFFEE 17400
Brie truffé, créme légére, roquette, noisette torréfiées, filet de miel
L’AVOCADO GALETTE 17€00
Saumon Gravelax, avocat, oeuf miroir, tzaiziki maison
LA CHAROLAISE 16€00
Steak haché de boeuf, comté fondue, tomate, oignon rouge, sauce barbecue
LA SAUCISSETTE 14€50
Saucisse au couteau, p. de terre, oignons confits, comté, sauce moutarde
LA BASQUAISE 15€00
Poulet basse température, poivrons & oignons confits aux piments d'espelette, brebis

SUPPLEMENTS :
Bol de mesclun de salade 2€50 Panier de frite fraiches 4€50



Desserly SUPPLEMENTS :

Chantilly / coulis 1€50  boule de glace 2€50

LA PLANCHE DE FROMAGES offinés
LES VERITABLES CREPES SUZETTES flambées devant vous

LA BELLE LE FLOTTANTE créme Anglaise, caramel 1/2 sel et amande
LA CASSEROLE DE FONDANT AU CHOCOLAT VALRHONA

LE CAFE DES GOURMANDS Créme aux oeus,dessert jou, fondant choco, glce

BREIZH COFFEE wiskhy hzh, café, chantilly, sirop de sucre de canne

PEPPERMINT - MENTHE PASTILLE
BAILEY’S, COGNAC, CALVADOS, POIRE
VIEILLE PRUNE DE SOUILLAC, VIEUX RHUM
LAGAVULINE, NIKKA

CHARTREUSE VERTE

RHUM ARRANGE MAISON
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6 cl

9€50

10€50

9€50

10€00

10€50

10€50

8¢

8€

14€

17€

12€

8€
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Yesmude pelit makin

Pour les grands de moins de douze ans 12€

Galette 2 ingrédients / steak haché frites
crépe av sucre ou Nutella ou glace vanille
sirop fraise / menthe / jus de pomme

Wlerw ghaupe

DES 15 PERS. ‘ APER!TIF - MISE EN BOUCHE
ENTREE - PLAT - DESSERT - VINS

(sur devis)

Ghépes de Prament
(Euf - farine bio & beurre demi sel

LA CLASSIQUE - Beurre sucre ou jus de citron ou miel ou confiture de fraise 5€50

LA GOURMANDE - Nutella ou caramel ou chocolat ou nage de fraises & verveine ~ 6€50

LA TATIN - Pommes caramélisées, caramel, glace vanille, chantilly 9€50

LA CREVE CCEUR - Banane, nutella, glace coco, chantilly, amandes 9€50

LA PLOUGASTEL - nage de fraises, coulis de fruits rouges, glace vanille, chantilly ~ 10€00
Gllaces arlisanales

GLACES CARTE D’OR - au choix : 2 boules 5€00 3 boules:  7€50

glaces : vanille - chocolat - café - caramel - coco
sorbets : cassis - citron - fraise

LE LIEGEOIS DE VOS REVES : sauce maison, glaces au choix, chantilly 9450
Au choix : Caramel ou Chocolat ou Café

LA MELBA DE VOS REVES : glace vanille, chantilly , nage de fraises fraiches 10€50

Boitsars chaudes

CAFE expresso, décaféiné, allongs, noisette 2680
CAFE CREME, DOUBLE CAFE 5€00
CAFE VIENNOIS, CAPPUCCINO, CHOCOLAT CHAUD 5€50
THE, THE VERT A LA MENTHE, INFUSIONS 4€60

Lliesark

du lundi au vendredi de 17h30 d 19h30

LES HEURES JOYEUSES DE L'ENTREMER

BIERES, COCKTAILS ET VINS
AVEC DES PLANCHES A PARTAGER

Prix net, Service Compris
CB minimum 10 - la maison se réserve le droit d’accepter les chéques




